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VAN DE VOORZITTER

" Rondvaarten Sail Den Helder op 30 juni 2023

We hebben goed nieuws voor iedereen die zich opgegeven
heeft voor één van de rondvaarten op 30 juni 2023.

middag) waar u de voorkeur voor uitgesproken heeft.

' A U bent nl. allemaal ingedeeld op de rondvaart (Ochtend of

Sommigen van u hebben geen voorkeur aangegeven, zij zijn ingedeeld op
de ochtendrondvaart.

U vertrekt per bus vanaf de Vredeskerk.
’s Morgens vertrekt de bus om ongeveer 10.00 uur.
’s Middags vertrekt de bus om ongeveer 12.00 uur.

Omdat de bussen iets later bij de Vredeskerk zouden kunnen arriveren zor-
gen wij ervoor dat de kerk open is, u kunt daardoor rustig binnen wachten
tot de bus er is.

We wensen u alvast een hele gezellige plezierige rondvaart.

En ..., behalve de rondvaarten is er tijdens de Saildagen van donderdag 29
juni t/m zondag 2 juli heel veel te beleven, in de vorige Reflexief hebben wij

daar al uitgebreid melding van gemaakt.

Jan van der Velde




Ossebaar

isolerende beglazing
glasreparaties
glas-in-lood
voorzetramen
spiegels

24-uurs service

&
-

Burg. Ritmeesterweg 23-234
1784 NV Den Helder
Telefoon (DEZ23) &2 12 29
o & ossebaar.ni

wianw.osss=haar.nl

Tel. 0223-617744, Spoorstraat 28, 1781 JG Den Helder

HULP NODIG BlJ UW COMPUTER?
Heeft u problemen met uw Windows computer,

dan kunt u contact opnemen met Wim Bouw telefoon 633171.
Hij neemt contact op met de heer Gert van Weerd, zodat er afspra-

ken gemaakt kunnen worden.

U kunt ook rechtstreeks een e-mail sturen aan
pc.pcob@gmail.com.

Voor elk bezoek geldt een onkostenvergoeding van € 5,-
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Bl) DE VOORPAGINA.

Negentien jaar geleden besloot de Belastingdienst een fors aantal belas-
tingkantoren te sluiten. Zo ook het belastingkantoor in Den Helder. Vanaf
2005 kon niemand meer haar of zijn belasting laten invullen op het kantoor.
Dus ging de PCOB dat voor haar leden organiseren. En dat is tot op de dag
van vandaag nog steeds de meest gewaardeerde hulp aan onze leden. Eind
april hebben we weer een kleine 200 leden geholpen de aangifte op de juis-
te wijze in te vullen en te versturen. Maar ook hebben we gekeken of u dit
jaar weer in aanmerking kwam voor huurtoeslag of zorgtoeslag.

Om de 6 HUBA’s voor deze service te bedanken heb ik voor deze maand het
oude belastingkantoor getekend.

De meesten van u zijn er waarschijnlijk in december nog geweest om zich te
laten inenten tegen corona of Covid, net hoe u deze aandoening wilt noe-
men. Met grote letters staat er nu op GGD, gemeentelijke gezondheids-
dienst.

Toch wil ik het met u nog even hebben over de belastingaangifte. Het is mij
weer opgevallen dat lang niet iedereen aangifte moet doen. Niet iedereen
krijgt een brief van de belasting dat zij of hij voor 1 mei aangifte moet doen.
Maar dat wil nog niet zeggen dat je geen belasting kunt terugkrijgen.

Bij allen in mijn bestand die geen aangiftebrief ontvingen, hebben we toch
aangifte gedaan en kregen mijn ‘klanten’ een aardig bedrag terug.

Als u behoort bij de groep die geen aangifte hoeft te doen dan kunt u toch
door één van de HUBA’s laten onderzoeken of u geen belasting kunt terug-
krijgen. En als hun antwoord positief is, dan kunnen zij zelfs voor 5 jaar te-
rug nog belasting opvragen. Dat zou dus tot een fors bedrag kunnen oplo-
pen.

Zo ziet u maar dat je een tekening van een plekje in Den Helder ook nog
kunt gebruiken om onze leden op de mogelijkheid om geld te ontvangen te
wijzen.

Ik ben benieuwd naar uw reacties.

Han Ellermeijer, tel. 0223-633618.
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Je regelt het bij notaris Verhoeks. regelt straks uw geldzaken?

De kans bestaat dat door ziekte

of ongeval anderen belangrijke
beslissingen voor u moeten nemen.
In een levenstestament legt u vast
wie dat namens u mag doen.

Zo houdt u de regie over uw leven.
En voorkomt u onzekerheid en
onenigheid bij de mensen van wie
u houdt. Wij helpen u graag.

P JE LEGT HET VAST IN EEN TESTAMENT
Verh®e kS Notaris [fo223- 611180 [B] info@notarisverhoeks.ni

! Familierecht - Ondernemingsrecht - Onroerend goed
Middenweg 152 - 1782 BL Den Helder Levenstestament - Hypotheken

S| uw vriendin

<’ GRIMIJSER

KIES VOOR EEN GLIMLACH OP MAAT

De tandprotheticus is
de expert voor het
aanmeten en
vervaardigen van
protheses die uit de
mond zijn te nemen. Of

het nu gaat om een
volledig kunstgebit, een
gedeeltelijke-, of
frameprothese of een
overkappingsprothese
op wortels of

implantaten. WAARVOOR KUNT U BIJ ONS TERECHT?

ADRES
Zuidstraat 10
Den Helder

TELEFOON
0223 - 767040




ACTIVITEITEN

Elke dinsdagmorgen kunt u meewandelen om 9.30 uur.
De themamiddagen starten om 14.00 uur, behalve 21 juni. Deze start om
19.00 uur

13 juni 2023 dinsdag sjoelen
20 juni 2023 dinsdag excursie
21 juni 2023 woensdag thema-avond Den Helder in de 2° wereldoorlog
04 juli 2023 dinsdag bingo
18 juli 2023 dinsdag sjoelen
19 juli 2023 woensdag themamiddag
20 juli 2023 donderdag dagreis

VERENIGINGSNIEUWS

Nieuwe leden

Mw. W. Derksen H. Broertjesstr.39 1785 ES
Dhr P. Hemelrijk Vechtstraat 238 1784 TG
Mw G.E.M. Hemelrijk-v Melzen Vechtstraat 238 1784 TG

Verhuisd
Dhr. J. R. Doorneveld naar De Lichtboei lJsselmeerstr. 2 1784 MA

Overleden Wij ontvingen bericht van het overlijden van:

Mw. E.C. Looije- Hartog; Bernardlaan 26 B T 03.05.2023
Dhr. C. Stoepker; Heiligharn 288 T 06.05.2023
Dhr. D. van der Oord; Korvethof 27 T 11.01.2023

Wij wensen de families veel sterkte toe bij het dragen van dit verlies.




Oleahof g~ /-
\

Een vertrouwd gezicht, ” o
een bekende partner.
Oleahof is al meer dan
85 jaar de trouwe partner
in kwalitatieve uitvaartzorg.

0223 633 221 | info@oleahof.nl | www.oleahof.nl

Hoorzorg bakker

de audicien van

de noordkop waar

service en kwaliteit

voorop staat. www_hoorzorgbakker.nli

W~ Bij ons kunt u terecht voor de A merken.

W~ Wij vragen de vergoeding aan bij uw zorgverzekeraar.

W~ Wij ziin Star gecertificeerd.

Hoorzorg Bakker

~\ I l o O r o i - Baljuwstraat 17e
'y | ) } . 1785 SB Den Helder

T: (O)223 - 769073
I ) — R M: (O)6 57 S99 00 00O
L OcArNM\ = info@hoorzorgbakker.nl
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VAN DE PENNINGMEESTER

Ook dit jaar hebben alle leden via ons blad de Reflexief weer het verzoek
gekregen om de contributie voor 2023 te betalen. Inmiddels heeft het
grootste deel van u betaald, per automatische incasso of zelf per bank.
Hiervoor natuurlijk onze dank.

Maar ondanks al deze betalingen staat er nog een flink bedrag open: zo'n
70 posten met een bedrag van ruim € 2.300 ,-.

Daarom nogmaals de oproep: als de contributie voor 2023 nog niet betaald
is, graag zo spoedig mogelijk overmaken.

Ter herinnering:

Individueel lidmaatschap € 30,- per jaar.

Leefverband € 50,- per jaar.

NL 75 RABO 0306 8865 29 t.n.v. PCOB Den Helder

De leden van wie begin juni de contributie nog niet ontvangen is, zullen
hierover per brief geinformeerd worden.

Bedankt voor uw medewerking, mede namens het bestuur,

Joop van Schijndel, penningmeester.

BINGO

4 juli Bingo in de Vredeskerk

Aanvang 14.00 uur. Blllg()
@) 7] ¢

Op 4 juli is de volgende Bingomiddag. We hopen al O &

onze trouwe bingodeelnemers weer te ontmoetenen |1 9 [ (@
weet u iemand die ook graag een middagje wil mee- ™
doen, neem ze gerust mee. ®
Zoals altijd spelen we 4 rondjes bingo en de prijs be-
draagt € 6,-- en dat is inclusief koffie/thee.

Hopen u allemaal weer te mogen ontmoeten op 4 juli,
Jan, Wim en Annemarie.

BEDANKIES

e Hartelijk dank voor de mooie kaart die ik voor mijn verjaardag mocht
ontvangen.
Corry Nobels
11



DEN HELDER IN DE 2° WERELDOORLOG

Thema-avond woensdag 21 juni
Locatie: Vredeskerk
Aanvang 19.00 uur

Het verloop van de tweede wereld oor-
log in Den Helder aan de hand van fo-
to's.

Zie hoe Den Helder voorbereid was op
een eventuele indringer, voel de spanning aan de hand van nooit gepubli-
ceerde foto's, zie hoe Den Helder veranderde in een volledig afgesloten
stad.

De lezing is samengesteld aan de hand van beelden uit een privé verzame-
ling fotomateriaal over de bezetting van Den Helder, duidelijk zichtbaar de
opbouw in de eerste jaren en de versteviging in de laatste jaren tot aan de
afbraak aan toe, zie hoe Duitse soldaten worden ontwapend en afgevoerd
via Den Helder.

Een nieuwe kijk op een zwart stuk geschiedenis samengesteld en verteld
door Ramon Boomstra ism Den Helder 40-45

Opaelet het is deze keer een thema-avond aanvang 19.00 uur
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BIOLOGISCHE STADSKWEKERI) DE GROENE STEK

Achter de wijk de Schooten/Boatex ligt geriefelijk verscholen achter Fort
Westoever de Biologische Stadskwekerij ”De Groene Stek”.

Ik ben hier één van de vele vrijwilligers. Wij onderhouden het groen van
3800 vierkante meters op het Fort Westoever, het grasveld bij het parkeer-
terrein, het kweken van fruit en het telen van groenten en kruiden.

De Stadskwekerij is sinds 2013 gevestigd op het culture-erfgoed van Fort
Westoever, wat behoort bij de Stelling van Den Helder.

Er is met subsidiegelden van de EU een liniedijk aangelegd, waar we nu de
luwte van hebben. De tuin beslaat uit 1 hectare en hier staan drie tunnel-
kassen op.

Verder bestaat het terrein uit ruime teeltbedden waartussen snipperpaden
van gehakselde takken zijn aangevoerd door plaatselijke hoveniers uit Den
Helder.

In het voorjaar wordt in de tunnelkassen de zaden van groenten ingezaaid
en van de houtige gewassen gestekt in de grond.

De tuin met teeltbedden wordt zonder gif en kunstmest bewerkt. We ge-
bruiken alleen schone veredelde tuincompost dat we in het najaar ruim
aanbrengen.

Door de broei van warmte van de compost, slaan de planten snel aan.
Onkruid tussen de kruiden en groenten wordt met spitvorken verwijderd.
Dit wordt door cliénten van de dagbesteding, leerlingen van Praktijkschool
"De Pijler" en door onze vrijwilligers gedaan.

Bedrijfsleidster Judith Roelofs stuurt het geheel aan We vallen onder
"Heemzorg uit Nieuwe Niedorp ".

We kweken ook Marokkaanse Munt. Dit wordt na het oogsten met hygiéne
(schort en hoofdkapje) in de spoelkeuken gewassen en in kleine bosjes van
25 stuks gebost. Dit wordt dan bij de lokale horeca in en om Den Helder,
met eigen vervoer, geleverd. Hier trekt men verse muntthee van.

Verder is er op woensdag van 9.00 tot 15.00 uur vanuit de keetwagen (pi-
pokar) op het midden van het terrein een winkeltje waaruit de schappen
verse groenten kan worden verkocht.

Hier kan ook met pin afgerekend worden.

13



Verder kan men -met toestemming- ook verse producten van het land pluk-
ken (sperziebonen, aardbeien enzovoort).

Doordeweeks kan men ook nog langskomen, om producten te kopen of te
plukken.

Verder komt de bemanning van de "Tres Hombres" één of twee keer per
jaar langs, na een lange zeereis. Zij komen dan even op de tuin helpen om
weer het gevoel met de aarde te krijgen. De kookstaf komt in de keuken
verse producten van de tuin inmaken of vriesdrogen om op de volgende
zeereis weer mee te nemen.

Dit jaar is de pluktuin, voor snijbloemen waar dahlia’s, zonnebloemen en
diverse bloeiende heesters zijn gezet, uitgebreid met een prachtig insecten-
hotel.

Nico van Riessen.

LIEF EN LEED

De opbrengst van de Lief en Leed pot van 19 april bedroeg € 36,65.
Allen hartelijk bedankt.

Dhr. en mevr. Broersma-Postma waren 30 mei 65 jaar getrouwd.
Namens de PCOB Den Helder van harte gefeliciteerd.

Ook denken wij aan de zieken en rouwenden in ons midden.

Wij wensen hen veel kracht en sterkte toe.

Een hartelijke groet,

Inez Kodde.
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OP EXCURSIE NAAR AFIES NOBELHUIS
Egmond Binnen

20 juni 2023, vanaf 10.00 uur verzamelen bij de Vredeskerk.

Het nobelhuis is een mix van de Efteling, kabouterland en Alice in Wonder-
land in een museum vorm gegoten. Je hebt werkelijk ogen tekort om alles
in je op te nemen. Afie is een bijzondere vrouw met veel humor die graag
over haar Nobelhuis vertelt. Het museum ligt aan de rand van de duinen en
heeft een kleine kapel, verschillende ateliers, een moestuin, boomgaard en
kippenland.

Aansluitend aan het bezoek aan Afie gaan we samen lunchen.
Kosten voor bezoek en lunch zijn voor eigen rekening.
Er kunnen geen rollators meegenomen worden.

We gaan met eigen vervoer en de bijdrage voor de reiskosten bedragen
€ 7,50 p.p.

We verzamelen om 10.00 uur bij de Vredeskerk.
l.v.m. het regelen van vervoer en reserveren lunch opgeven voor 13 juni bij:

Annemarie Leemans, tel. 0223-630094
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™ Notarissencombinatie
DEN HELDER

~

- ~

Drs. F. Bijlweg 5
1787 ACJulianadorp 1784 MCDen Helder

info@notarissencombinatie.nl | www.notarissencombinatie.nl

ROLLATORLOOP MET PANNENKOEKEN TOE! BlJ TURNLUST!

Op zaterdag 10 juni wordt door de afdeling Vitaal en Fit van Turnlust een
rollatorloop georganiseerd.

Het evenement vindt plaats in De Draaikolk ter gelegenheid van het 50 jarig
bestaan van De Draaikolk.

Een rollatorloop is bestemd voor iedereen die een rollator nodig heeft om
veilig te lopen. Maar ook mensen die een ander loophulpmiddel, zoals een
wandelstok, nodig hebben mogen mee doen.

Als ontvangst zullen De Knorhanen de deelnemers toespelen. ledereen die
zich opgegeven heeft kan zich aanmelden en het startnummer ophalen en
een kopje koffie drinken.

De aanmelding is vanaf 10.00 uur. Het startschot wordt om 11.00 uur gege-
ven door wethouder Fotigui Camara.

De bedoeling van een rollatorloop is dat de deelnemers een half uur rondes
lopen. Na elke ronde ontvangen ze een stempel. Na
het eindschot kan iedereen zien hoeveel men gelo-
pen heeft. Er is mogelijkheid om even te rusten tus- = iy
sendoor. Onderweg worden de deelnemers voorzien —sslit
van een hapje en water. E
Alle deelnemers ontvangen een herinnering.
Na afloop worden er pannenkoeken uitgedeeld. Deze zijn gratis voor de
deelnemers.
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De deelnemers moeten zich wel van te voren opgeven.
Opgeven kan via turnlust.rollatorloop@ziggo.nl of tel:0223-625751
We hopen dat de deelnemers veel supporters meenemen!

DAGTOCHT STAPHORST EN KAMPEN.
20 juli 2023

We brengen een bezoek aan Staphorst, een
heel bijzonder dorpje in de gemeente Over- 3
ijssel, met een besloten karakter, opgericht
in 1811. De naam komt uit ‘stap’ een kleine
hoogte en horst, woud. In een mooi geres-
taureerde Staphorster boerderij, waar de
geschiedenis van Staphorst te zien is in
voorwerpen, klederdracht en schilderijen,
drinken we een kopje koffie met een stukje

" -~ < 2 -

Staphorster rol. We gaan hier ook genieten _ :

van een klederdrachtshow.

Na Staphorst rijden we een klein stukje naar het restaurant waar u een 3
gangen maaltijd wordt aangeboden. De middag brengen we door in Kam-
pen waar u op eigen gelegenheid het prachtige stadje kunt bezichtigen.
Centraal gelegen is het Stedelijk Museum gevestigd in het voormalig stad-
huis van Kampen waar u eventueel een bezoek aan kunt brengen. Na dit
vrije bezoek aan Kampen gaan we weer rechtstreeks naar Den Helder.
Neemt u een rollator mee of heeft u een dieet, graag even doorgeven!

17



U kunt zich opgeven bij Marjan Straates, van 9 tot en
\g met 13 juni vanaf 10.00 uur, op telefoonnr. 693898.
De prijs van deze bustocht is € 65,00 voor leden en
. €70,00 voor niet leden.
== Graag dit bedrag overmaken op rekeningnummer
B NL60 RABO 0163 6786 18 t.n.v. reiscommissie PCOB
o.v.v. dagtocht 20 juli 2023.

Opstapplaatsen:
08.00: Walvisvaardersweg/hoek Schootenweg

08.10: Station

08.15: Reus Marsdiepstraat

08.20: De Lichtboei

08.30: Apotheek Julianadorp

Tot 8 dagen voor vertrek bedragen de annuleringskosten € 6,--, daarna bent
u de halve reissom verschuldigd!

De Reiscommissie

6-DAAGSE REIS HESSEN

5 tot en met 10 september 2023
Hotel Burg Waldau, Grasellenbach.

We verblijven deze meerdaagse reis in Grasellenbach, een klein stadje in de
deelstaat Hessen. Gedurende ons verblijf brengen we een bezoek aan Hei-
delberg, een middeleeuwse barokke stad met veel schilderachtige straatjes
en gelegen aan de rivier de Neckar. We gaan op eigen gelegenheid het stad-
je verkennen en ’s-middags gaan we met een treintje naar boven de
Kondingsstul op. Daar wacht een gids op ons om alles te vertellen over het

kasteel en kunt u genieten van het prachtige uitzicht.
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We verblijven in het familiehotel Burg Waldau.
Het hotel beschikt over een tuin, terras, een
s sauna en een lift. Alle kamers zijn voorzien van
fﬂ‘”ﬁ" een zithoek, een tv, eigen badkamer en balkon
i - ES met uitzicht op de tuin. In de gehele accommo-
e s datie is gratis WIFI.
Op het reisprogramma staat verder o.a. een rondrit door het Odenwald
waar de Main en de Neckar samenstromen, bezoeken aan verschillende
dorpjes, de Abdij van Lorsch en een boottocht over de Neckar. We verblij-
ven in het familiehotel Burg Waldau. Het hotel beschikt over een tuin, ter-
ras, een sauna en een lift. Alle kamers zijn voorzien van een zithoek, een tv,
eigen badkamer en balkon met uitzicht op de tuin. In de gehele accommo-
datie is gratis WIFI.
Prijzen op basis van halfpension en reisverzekering zijn:
2 persoonskamer voor leden € 605,00 p.p.
1 persoonskamer voor leden € 655,00 p.p.
Voor niet-leden wordt 15 euro administratiekosten in rekening gebracht.
Bij de prijs is inbegrepen 5 x halfpension in Hotel Burg Waldau, toeristenbe-
lasting, reisverzekering, diverse entreegelden, boottocht op de Neckar, 2 x
koffie met gebak en op de terugreis een 3 gangen maaltijd.
Deelname is alleen mogelijk als u in staat bent zelfstandig aan alle georgani-
seerde excursies en activiteiten mee te doen.
Deze reis is volgeboekt U kunt zich niet meer aanmelden

De reiscommissie.

Bezorging Reflexief/Magazine.

Het bezorgen van de bladen van de vereniging is een maandelijks terugke-
rende bezigheid. Als lid krijgt u deze in de bus door een bezorger(ster) Ge-
lukkig zijn er tot nu toe nog voldoende bezorgers, die als reserve bij ziekte
en zeer kunnen invallen of een extra wijkje er bij nemen. Maar het zou fijn
zijn als een aantal van onze leden zich op willen geven als bezorgen(ster) in
uw eigen wijk of wat verder weg. De bladen komen 10 keer per jaar uit en
niet in de maanden juli en december.

Heeft u zin om één keer per maand een rondje te lopen met onze vereni-
gingsbladen of wilt u een keer invallen geeft u zich dan op bij Wim Bouw
Bellen 0223-633171 of Email wga.bouw@gquicknet.nl alvast bedankt.
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WANDELCLUB “WEER OF GEEN WEER”

Wandelstartplaatsen juni/juli 2023
De start is exact om 9.30 uur

13 juni: Cultureel centrum De Boerderij (De Schooten)

20 juni: Restaurant Deugniet (Beatrixstraat/hoek Wezenstraat)
27 juni: De Helderse Vallei

4 juli: Sporthal De Draaikolk

11 juli: Parkeer terrein Vredeskerk (De Schooten)

Eind april zijn we met de groep in Julianadorp gestart en hebben daar een
mooie wandeling gemaakt door het oude dorp en wat nieuwbouw.

De start was toen vanaf Het Dorpshuis in Middelzand en ook daar hebben
we koffie gedronken.

Een maandje geleden zijn er foto’s genomen van de wandelgroep door een
fotograaf van het landelijke magazine KBO/PCOB.

Verder is er telefonisch contact geweest voor een interview en dat staat als
het goed is in de editie van juni.

Zo wordt de afdeling van de PCOB uit Den Helder ook weer onder de aan-
dacht gebracht, wat toch ook weer een promotie van onze stad Den Helder
is

In de maand mei heeft er al een stukje gestaan over de Sporthal : “De
Draaikolk” die 50 jaar bestaat, er worden allerlei activiteiten georganiseerd
en er wordt een wandeling gehouden op zaterdag 17 juni.

Misschien wel als wandelgroep ook een idee om mee te wandelen voor de
liefhebbers. Er zijn 2 wandelafstanden, de ene van 5,5 km en de tweede van
12 km.

Er zal voor deze activiteit nog wel, door de media, de nodige aandacht aan
worden geschonken.

De inschrijving gaat via “50jaar@de draaikolk.com”

Ook gaan we 1 of 2 maal per jaar starten vanaf de watersport vereniging
“Onrust” aan de Bassinggracht en we mogen dan koffie drinken in de kanti-
ne daar en de echtgenoot van één van de wandelaars verzorgt de koffie die
dan speciaal een uurtje langer blijft.

De start op de dinsdagmorgen is altijd precies om 9.30 uur en na een uurtje
om 10.30 uur zijn we weer terug voor de koffie stop.
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Kunt u niet meelopen dan kunt u ook altijd gezellig met ons samen een bak-
je koffie doen om 10.30 uur.

De wandelgroep doet zijn naam eer aan, want het motto is “Weer of geen
Weer”, dus het gaat altijd door. Voor inlichtingen kunt u mij altijd bellen op
0646306566 of een email sturen naar cvdspek@quicknet.nl

Cor van der spek

SJOELCLUB PCOB “LAAT ONS MAAR SCHUIVEN “

Ook op dinsdagmiddag 16 mei was het weer een gezellige sjoelmiddag en
iedereen is altijd benieuwd met wie je deze keer gaat spelen.

De bakken staan klaar en de eerste 5 spellen kunnen gespeeld en na een
korte pauze, de volgende 5 bakken en dan kunnen de punten weer worden
opgeteld.

Met het 50 jarig bestaan van de Draaikolk werd er op zaterdag 27 mei ook
een echt sjoeltoernooi gehouden.

Wij hadden daar ook een uitnodiging voor gekregen, maar of er ook sjoelers
van de dinsdagmiddag bij waren, was nog niet bekend om dit in de Reflexief
te vermelden dus dat houdt u nog tegoed.

De eerstvolgende sjoelmiddag op de dinsdag is weer op 13 juni.

In de maand augustus is er geen sjoelmiddag, daar de Draaikolk tijdens de
schoolvakantie gesloten is.

In de Reflexief van Juli staan de volgende data ’s wel weer vermeld. De kos-
ten voor deze middag zijn € 5.- en dat is inclusief een kopje koffie of thee
met wat lekkers. Ook is er een kleine loterij aan het einde van de middag.
Mocht U ook iemand weten die graag een potje mee wil sjoelen, u bent van
harte welkom.

Het vindt altijd plaats in sporthal “De Draaikolk” aan de Dollardlaan.

Voor inlichtingen kunt u altijd bellen naar 0646306566 of een email

sturen naar cvdspek@quicknet.nl

Cor v d spek A== 1" i
Loo o°o o:g. e
e |
) TR
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VERSLAG EXCURSIE ONZE LIEVE VROUW TER NOOD

De abdij in Egmond is erg bekend, maar Onze Lieve Vrouw Ter Nood in
Heiloo veel minder. Dit was één van de redenen om daar ook eens
een kijkje te gaan nemen. Het is heel gemakkelijk om daar naar toe te rij-
den, je hebt er geen Tom Tom bij nodig zo als sommigen van ons dachten!
Onze Lieve Vrouw ter Nood is een belangrijk bedevaartsoort. De vroeg-
ste vermelding met aan wijzing naar de kapel die daar heeft gestaan is
uit 1409. Dat betekent dat deze plaats met de functie van Kapel al
minstens 600 jaar bestaat. In 1573 bij de belegering van Alkmaar werd
evenals de abdijvan Egmond en de Willibrorduskerk (nu de Witte Kerk)
verwoest door de Geuzen. Pas in 1853, toen Nederland weer een vol-
waardige Kerkprovmue was, zijn ze alles weer gaan opbouwen. Het is er
' : een mooie bosrijke omgeving, mooie
wandelpaden en erg toegankelijk voor
rollators. Langs de paden staan mooie ka-
pelleties met afbeldingen van het lijden
= van Christus, dit allemaal in steen. We
konden met een gids mee lopen of zelf
je weg gaan. Maar eerst hebben we
heerlijk genoten van onze koffie met
gebak in het restaurant “Het Oesdom”
waar ook het winkeltje zit.De Kapel is
. erg mooi van binnen heel rustig en een-
voudig. De lunch bestond uit voor ons spe-
22




ciaal gemaakte sandwiches, ze waren erg lekker. Ja en wat doen we zo-
als overal, lekker het winkeltje in en kijken wat we konden kopen. De
mensen waren heel vriendelijk ook hier draait alles door vrijwilligers.
Daarna konden we nog even rond lopen. Er is een aparte begraaf-
plaats voor de nonnen, het zag er allemaal erg verzorgd uit zo als al-
les. Om twee uur gingen we weer richting huis. Terugkijkend was het
een gezellige dag en vooral omdat we nu weer ergens geweest zijn
waar je niet gauw naar toe gaat.

In de tuin van het Heiligdom Onze Lieve Vrouw ter Nood is een buitenten-
toonstelling met als thema In het begin, een ode aan de natuur.

Er zijn 7 kunstwerken, ieder met als uitgangspunt de tekst uit Genesis beho-
rend bij de betreffende dag.

En God zei: "Het water moet wemelen van dieren en boven het land moe-
ten de vogels vliegen langs het hemelgewelf”.

Hier nog even een foto van de Sculptuur van Esther Hoogendijk.” Zwemmen
en Vliegen’, de vijfde dag. De sculpturen van kalksteen kunnen tegen een
stootje. Doordat de vogels de zaden eruit eten brokkelen ze af.

In de pelgrimskerk en de kleine kapel.

Hannie
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AUTODIENST

De coordinator autodienst is Johan van Schie.
Hebt u vragen dan kunt u contact opnemen met
hem of met Jan van der Velde respectievelijk
0223644109/0638034802 of 0223633746.

De voorwaarden staan hieronder:

De autodienst is een service alleen voor leden van
de PCOB-afdeling Den Helder-Julianadorp. Zijn er speciale wensen bijv. een
rollator of een huisdier dan moet dat van tevoren worden aangegeven. De tij-
den van aanmelden is normaliter tussen 16.00 uur en 18.00 uur op het tele-
foonnummer van de codrdinator. Het aanmelden is in beginsel (afhankelijk
van de coordinator) voor de volgende dag (of later). Om een eenduidige
prijs vast te stellen heeft het bestuur besloten: Eén zone is € 4,00 en twee
zones is € 7,00. Eén zone is een rit binnen de stad (de Schooten, Nieuw Den
Helder en de Binnenstad en binnen Julianadorp) en twee zones zijn van Juli-
anadorp naar Den Helder of omgekeerd. Voor alle andere ritten geldt € 0,40
per kilometer met een minimumprijs van € 4,00. Er is geen instaptarief.

RUBEWIJSKEURING SENIOREN

Bent u 75 jaar of ouder dan is bij het verlengen van uw rijbewijs een keuring
verplicht. Die moet elke vijf jaar plaats vinden. Ongeveer 6 maanden voor-
dat uw rijbewijs verloopt vraagt u een gezondheidsverklaring aan via
mijncbr.nl. U heeft hiervoor een DigiD code met sms -controle nodig of u
maakt gebruik van de App. U moet ook kunnen internetbankieren! U kunt
de verklaring online invullen. Maakt u geen gebruik van het internet dan
kunt u een gezondheidsverklaring bij de gemeente kopen. Deze vult u dan
deze in en stuurt u op naar het CBR. Binnen enkele weken ontvangt u een
reactie van het CBR over de te volgen procedure en de benodigde formulie-
ren voor de keuringsarts.

U kunt nu een afspraak maken voor de medische keuring.

Dat kan bij Rijbewijskeurings-arts via www.rijbewijskeuringsarts.nl of tele-
fonisch via 036-7200911, waar u met uw lidmaatschap van de PCOB of met
uw omringpas (Zie www.omring.nl/extra-diensten/rijbewijskeuring) korting
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kunt krijgen. Het kan ook bij Regelzorg Rijbewijskeuringen. Een afspraak
maakt u via www.regelzorg.nl of telefonisch via Mediboeg 0223-684811.

Bij Fysiotherapiepraktijk Dokter & Huiberts kunt u zich ook laten keuren, af-
spraak maken gaat via de website www.regelzorg.nl of telefonisch 088-
2323300.

Heeft u de verklaring van geschiktheid van het CBR ontvangen, dan kunt u
uw rijbewijs verlengen bij de gemeente. Houd er rekening mee dat de ge-
meente hier een kleine week voor nodig heeft.

Coulanceregeling EU voor alle rijbewijshouders

De doorlooptijden van het CBR zijn een stuk verbeterd, dus als u zich tijdig
laat informeren en u zich goed voorbereidt op de keuring zult u geen ge-
bruik hoeven maken van deze regeling.

FEDERATION INTERNATIONALE DES CLUBS MOTOCYCLISTES
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Film agenda van Kinepolis Cine Plus

Heeft U al eens van een mooie film genoten op de donderdagmiddag bij de
Kinepolis Cine Plus film?

De laatste die in de Reflexief vermeld stond was op 25 mei

met de titel: Good Luck To You, Leo Grande.

De laatste film die in het programmaboekje staat is dan op donderdagmid-
dag 22 Juni met de film: Piece of My Haert dat over getalenteerde dan-
seressen gaat van Olga en Irma.

Als er weer een nieuwe brochure uitkomt voor de komende tijd houden wij
u op de hoogte.

Aanvang van de films zijn om 14.00 uur en de inloop is vanaf 13.30 uur.

Er is voor een ieder een gratis kopje koffie of thee en wat lekkers.

U betaalt € 7,50 voor een ticket en dat is all- in.

Tickets zijn zowel online als aan de kassa te verkrijgen.

KinepolisPlus vindt u op Willemsoord nr 51.

Tot ziens bij Kinepolis en een gezellige film middag.

Cor v.d. Spek
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FILIPPINE
De gelijke cijfers komen overeen met gelijke letters

1. Breiterm // 2. Onderscheidingsteken // 3. Witsel voor muren //

4. Plaats in NH // 5. Spoorwegarbeider // 6. Vaartuig // 7. Arrogant //
8. Dag // 9. Schilder // 10. Beroep // 11. Groente //

12. Verwarmingstoestel //13. Maand //14. Gemeente dienst

W 5 v 2 | (f%;
s [0 |13 5 [0 [2 fao ,&fffjﬂilgir\\
7
16 [25 |8 19 [3 [a
26 |17 |15 21 |16 |4 |4
21 |19 2 (17 |17 |2 |18 17
18 |21 17 9 [ (13 [8 |7 |2t
16 |19 |19 16 |24 |13
18 |19
n 17 1 o 7 Ji7 [z
21 |9 4 |17 |2
25 19 25 |17
19 |13 19 [19 |21 18

10 |22 |10 |13 |8 10 |13

21 (19 18 |16 |17 |17 |21

De oplossing van de maand mei “wandelen met Cor”
Helaas geen verloting meer

Volgende maand staat wel de oplossing in de Reflexief
Veel plezier met het invullen
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KORTING OP VERTOON LEDENPAS

1. OOG & DESIGN
OOG & DESIGN

2. BRUNA korting 10 %

Beatrixstraat 33 1781 EM Den Helder
Schoolweg 51 1787 AV Julianadorp

Op alle aankopen korting 10%
Niet in combinatie met andere acties
Bruna Bonte, w.c. Schooten Plaza, 10 %
Bruna Bonte, w.c. Dorperweerdt 10%
Bruna Keizerstraat 47 10%
Maar niet op serviceproducten als
boeken, postzegels, rookwaren

3. COMFORT&WELZIJN Marsdiepstraat 399 korting 5%
4. NOORDZEEVIS SPECIALITEIT Marsdiepstraat 249 A korting 10 %
5. VAN DUK BRILLEN Drooghe Bol korting 10 %

6. SLAGERIJ JAN KATER
7. GROENTENHAL
elke dag vers
8. GLASBEDRIJF OSSEBAAR
9. COMBI DEN HELDER

10. PRIMERA

11. FABER OPTIEK

Bij aankoop van complete bril tot een
maximum van € 75,00

Drooghe Bol korting 5 %
Drooghe Bol korting 5 %

Bij aankopen boven de € 5,00

Burg. Ritmeesterweg 23-23a korting 10%
Keizerstraat 63

Bij huisbezoek ivm. reparatie TV/Audio ap-
paratuur 50% korting op de voorrijkosten
Alle filialen in Den Helder en Julianadorp.
Op cartriches, kaarten en kantoorbeno-
digdheden korting 10%
Spoorstraat 28 korting 10%

Wij vragen de medewerking van onze leden om de lijst met voordeelwinkels

uit te breiden. Als u een winkel weet die de PCOB leden korting wil geven,

laat ons dan weten. Wij nemen dan wel contact op met de winkelier voor

de juiste afspraken. Vast bedankt.
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS

PCOB Autodienst tel 644109

b.g.g. tel. 633746
PCOB Advies en Administratieve hulp tel. 633618
PCOB Belasting hulp tel. 633618
PCOB Bezoekdienst tel. 633404
PCOB Bezorgdienst Magazine en Reflexief tel. 633171
PCOB Bingocommissie tel. 630094
PCOB Commissie Reizen en excursies tel. 630168
PCOB Klusdienst tel. 633171
PCOB Redactie Reflexief tel. 632507
PCOB Themamiddagen tel. 632507
PCOB Vrijwillig Ouderen Adviseur tel. 630094
PCOB Wandelgroep/ sjoelen tel. 628648
PCOB Ringwade 67 3439 LM Nieuwegein tel. 030-3400600
WMO -zorgloket gemeente Den Helder tel. 140223
Veilig Thuis (huiselijk geweld) tel. 0800-2000
Geheugenpolikliniek (in Den Koogh) tel. 648100
Ambulance, brandweer, politie tel. 112

Politie zonder zwaailicht tel. 0900-8844
Noordwest-ziekenhuis Den Helder tel. 696969
Centrale Huisartsenpost tel. 670470
Centrale Huisartsenpost noodnummer tel. 670444
Gehandicapten Vervoer Valys tel. 0900-9630
Evean Thuiszorg tel. 072-5127127
Mantelzorgmakelaar tel. 072-5627618
IKG (Klachten over de gezondheidszorg) tel. 0900-2437070
Slachtofferhulp tel. 0900-0101

DE PCOB, MISSCHIEN WEL DE ACTIEFSTE OUDERENBOND
Aanmelden bij:  J. Stam Bremstraat 169a 1783 JE Den Helder tel. 620018
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